
Al sole.              (29/11/2018)   
 
Un giretto stamattina 
con NEBBIA al sole 
e all’aria limpida e fredda 
di questo fine Novembre 
tanto per muoversi un po’ 
e gettare lontano tristi pensieri 
che sempre facilmente 
bussano alla mente e al cuore 
senza chiedere 
‘Permesso, posso entrare?...’ 
e ti rovinano la giornata 
fin dalla sveglia 
al primo mattino… 
 
…E camminando con calma 
su strade da tempo conosciute 
capita di fermarsi un momento 
ad osservare colori italiani 
riempire lo spirito 
con gratuita serenità. 
 
 
 
 


